08. JANUAR 2025

ANFANGERKURS

NARAIE

08.01.2025 [ka'sa:rta]
20:30 Uhr
Auguststr. ?%5

Der neue Anfangerkurs beginnt Mi. 08.01.2025 — 4 Wochen kostenlos
reinschnuppern und dann entscheiden ob ihr weiter macht!

Die Termine sind: Mo. von 18.30 — 20 Uhr (Bliicherstr.) und Mi. von 20.30 — 22 Uhr {Auguststr.)
in den Schulsporthallen. Was miisst ihr mitbringen? Jogginganzug oder ahnliches, in dem ihr

euch gut hewegen kénnt. Karate-Anzug (falls schon vorhanden), Duschzeug, Handtuch und
Trinkflasche. Einen Karate-Anzug {(Gi) konnt ihr euch — wenn ihr weiter trainiert — spater noch
per Sammelbestellung kaufen.

Anmelden konnt ihr euch unter > www.jukengo.de




